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En Latinoamérica palpita el
realismo magico de Garcia
Marquez*

Garcia Marquez's magical realism throbs in Latin
America

Natalia Londofio-Palacio - Bogot4, D.C. (Colombia)

Dedicatoria: a la memoria de mi padre, Silvio Londofio Jaramillo, médico cardidlogo de mediados del siglo XX.
Resumen

El realismo mégico es un estilo literario que marco una época en America Latina con autores desta-
cados a nivel universal. El objetivo del presente articulo es apropiarse de la expresién realismo magico
y de sus caracteristicas, término desarrollado en la literatura, al que Gabriel Garcia Marquez recurre
en diversas obras para expresar sus pensamientos en torno a los temas médicos tan recurrentes en su
narracion, después de enunciar algunos representantes de este estilo en Latinoamérica, a manera de
homenaje a nuestro Nobel de literatura, se muestran algunos ejemplos destacados de dicho realismo
en algunas de sus obras, para asi poder determinar la relaciéon que existe entre el realismo magico y los
temas de salud en su narrativa.

Palabras clave: realismo mdgico, cotidiano, sobrenatural, salud, muerte.

Dedication: to the memory of my father, Silvio Londofio Jaramillo, a mid-20" century cardiologist.
Abstract

Magical realism is a literary style that defined an era in Latin America, producing outstanding au-
thors of universal renown. This article aims to define the term magical realism and its characteristics.
Gabriel Garcia Marquez uses this literary style in several works to express his thoughts about medical
topics that are prevalent in his narratives. After introducing some of the style’s representatives in Latin
America, as a tribute to our Nobel Prize winner in literature, this article presents some of his works that
exemplify magical realism to determine its relationship with health issues in his narrative.

Keywords: magical realism, everyday life, supernatural, health, death.
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Introduccién

“Macondo no es un lugar, sino un estado de dnimo que
le permite a uno ver lo que quiere y verlo como quiere”, dijo
Gabriel Garcia Marquez (1). En muchas de sus novelas
todo es magico; lo que es normal se vuelve maravilloso
y lo maravilloso se aprecia como algo cotidiano; esto es
el realismo magico, un estilo literario caracterizado por
la inclusién de elementos fantasticos en entornos rea-
listas. Con el objetivo de entender el significado del tér-
mino realismo magico en la literatura y en la realidad
médica, a continuacién, se presenta un acercamiento
a su definicién y caracteristicas, para pasar a enunciar
algunos representantes latinoamericanos. Finalmente,
como un homenaje a nuestro Nobel de literatura, se
presentan algunas muestras de este estilo en algunas de
sus obras y se establece una relacion entre el realismo
magico y los temas de salud en su narrativa.

Definicion del realismo magico

Se puede definir el realismo magico como un estilo
literario que combina, de una manera fascinante, ele-
mentos tomados de la realidad cotidiana con aspectos
fantasticos, sobrenaturales o magicos, de una manera
aparentemente natural y cotidiana (2). El realismo ma-
gico invita a los lectores a ver el mundo a través de una
lente donde lo extraordinario se entrelaza con lo coti-
diano, creando un espacio en el que la magia se siente
tan real como cualquier aspecto de la vida diaria, “has-
ta el punto en que es imposible por completo establecer una
linea de separacicn” (3).

Algunas caracteristicas complementarias
del realismo magico

El realismo magico se caracteriza por varios ele-
mentos clave que lo distinguen de otros géneros. Se-
gun Uriarte (4), sus principales caracteristicas son:

1. El autor del texto, de manera intencional, fusiona
lo real con lo fantastico, formando un limite difu-
so que crea una atmoésfera ambigua. En el realismo
maégico, los eventos extraordinarios se presentan
como algo normal que, al hacer parte de la vida co-
tidiana, no tienen la necesidad de ser explicados.
Por ejemplo, un personaje puede volar, comunicar-
se con los muertos o vivir varias muertes sucesivas
sin que esto sea cuestionado, porque en este tipo de
narrativa lo irreal se integra de forma armoniosa
con la realidad.

2. El tiempo se presenta distorsionado, puede estar
fragmentado o ser no lineal. Es comtn que el pasa-
do, el presente y el futuro coexistan o se mezclen,
con saltos temporales o repeticiones ciclicas. Asi-
mismo, “los mdgico-realistas emplean el tiempo psi-
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colégico, emocional u onirico que pueden trasladar a
los personajes en viajes mentales a través del tiempo e
incluso del espacio” (5).

3. El realismo magico se conforma como parte del
contexto cultural de America Latina y su narrativa
retoma elementos para entrelazarlos con experien-
cias modernas y actuales (6). Este estilo literario
estd profundamente arraigado en la cultura latino-
americana, aunque ha influido en autores de todo
el mundo. Refleja una rica mezcla de tradiciones,
mitologias y creencias. Algunos temas recurrentes
incluyen la mezcla de lo moderno con lo antiguo, lo
urbano con lo rural y lo espiritual con lo tangible.

4. El tono de la narracién adquiere gran importancia
al ser caracterizado por su seriedad y objetividad
cuando se presentan los elementos magicos, por lo
que el lector acepta lo extraordinario como hechos
que hacen parte de la realidad. Por lo general, la
narracion esta elaborada con un lenguaje descrip-
tivo y rico en detalles minuciosos tanto de ambien-
tes como de personajes (7), integrando lo fantastico
de manera convincente en el marco de la realidad.

5. Los personajes de la narraciéon son seres comunes
que experimentan fenémenos sobrenaturales sin
perder su humanidad ni su manera cotidiana de
vivir la vida; ellos enfrentan situaciones extraordi-
narias o absurdas, con el fin de presentar al lector
una forma diferente de explorar temas sociales,
politicos o existenciales.

Algunos autores latinoamericanos del
realismo magico

Son muchos los autores que han sustentado sus
obras en el realismo magico, especialmente en Ame-
rica Latina. A continuacién, se nombran algunos lite-
ratos que han sido claves para consolidar el realismo
maégico como uno de los estilos mas influyentes de la
literatura latinoamericana y universal.

Isabel Allende (Chile): en La casa de los espiritus
(8) entrelaza lo sobrenatural con la historia politica y
social de Chile con personajes que experimentan vi-
siones, fantasmas y premoniciones.

Jorge Amado (Brasil): en La muerte y la muerte de
Quincas Berro Dagua (9), el protagonista muere dos ve-
ces; frente a estos acontecimientos afirma: “lo impor-
tante es intentar aun lo imposible” (p. 23).

Alejo Carpentier (Cuba): en El reino de este mundo
(10) crea el concepto de lo real maravilloso, una va-
riante del realismo magico que mezcla lo mitico con
lo histérico.

Julio Cortazar (Argentina): en Historias de Crono-
piosy Famas (11), todo lo narrado es un juego de la ima-
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ginacion magicamente descrita y actuada por unos
personajes insolitos.

Laura Esquivel (Mexico): en Como agua para cho-
colate (12) muestra como la protagonista, Tita, trans-
mite sus emociones a través de sus delicias culinarias.

Juan Rulfo (Mexico): con Pedro Paramo (13) crea
en el fantasmagorico pueblo de Comala una atmosfera
espectral donde los vivos y los muertos coexisten.

Entre muchos otros autores no menos importan-
tes se encuentran: Jorge Luis Borges (Argentina), Joao
Guimaraes Rosa (Brasil), Manuel Zapata Olivella (Co-
lombia), Manuel Mejia Vallejo (Colombia), Miguel
Angel Asturias (Guatemala), Carlos Fuentes (Mexico),
Mario Vargas Llosa (Peru) y Arturo Uslar Pietri (Vene-
zuela).

Gabriel Garcia Marquez: el realismo
magico en algunas de sus obras

Uno de los exponentes mas representativos del rea-
lismo magico es el Nobel colombiano Gabriel Garcia
Marquez. Sus obras estin colmadas de ejemplos que
ilustran este estilo, donde lo extraordinario y lo so-
brenatural se integran con la vida cotidiana, creando
un universo en el cual lo fantastico es percibido como
parte natural de la realidad.

En la obra de Garcia Marquez, el pueblo de Macon-
do es el universo de la realidad y la magia; esa aldea
nos pertenece a todos los latinoamericanos, segin
afirma Marquinez (14). Segin Menton (2), “Macondo es
un microcosmos, no solamente de Colombia y de America
Latina sino de toda la civilizacion occidental”. Macondo
es el corazén que hizo que el realismo magico palpita-
ra por muchos afios, y hoy aun palpita.

Revisando algunas muestras de realismo magico
en las obras de Garcia Marquez, en palabras de Var-
gas Llosa (15): “esa dimension de la realidad que se parece
muchisimo a la vida”.

Cien arios de soledad (16) es la novela cardinal del
realismo méagico que contiene la historia de la fami-
lia Buendia en el pueblo ficticio de Macondo. El na-
rrador describe la lluvia de flores amarillas que cae
sobre esa aldea, cuando ocurre una tormenta en la
que, en vez de caer agua, desciende “una llovizna de
minusculas flores amarillas. Cayeron toda la noche sobre
el pueblo en una tormenta silenciosa”. Este fendmeno
magico se presenta con gran naturalidad, como un
suceso simbdlico posterior a la muerte de José Arca-
dio Buendia.

El evento mas representativo del realismo magico
en la misma novela es cuando Remedios la Bella as-
ciende al cielo en cuerpo y alma mientras tiende saba-

Acta Med Colomb 2026; 51.

El realissno magico

nas al sol: “Fernanda sintid que un delicado viento de luz
le arranco las sdbanas de las manos y las desplego en toda
su amplitud”. Remedios ascendia al cielo con una sa-
bana esplendida que se elevaba con ella, ondulandose
con una fuerza sobrenatural.

En El otofio del patriarca (17), la figura del dictador
se presenta como un ser casi omnipotente y eterno.
Afirman que murié “a una edad indefinida entre los 107
y los 232 afios”. Otro hecho singular es cuando el Pa-
triarca tiene que vender el mar: “nunca me pude ima-
ginar que eran capaces de hacer lo que hicieron de llevarse
con gigantescas dragas de succion las esclusas numeradas
de mi viejo mar de ajedrez... solo dejaron la llanura desier-
ta de dspero polvo lunar”.

En Cronica de una muerte anunciada (18), la historia
comienza con la premisa de un asesinato que todos co-
nocen antes de que ocurra, pero nadie detiene. La pre-
monicién y el suefio de Santiago Nasar son elementos
magicos: al inicio, Nasar “sond que iba solo en un tierno
avion de papel de estafio que volaba sin tropezar por en-
tre los almendros” (Figura 1). El suefio marca el destino
inevitable con una cualidad casi mitica.

En El amor en los tiempos del colera (19), el realismo
magico esta presente desde el comienzo, cuando el na-
rrador cuenta que “el loro aprendid a hablar el francés
como un académico. después, por puro vicio de la virtud,
le enseno el acompafiamiento de la misa en latin y algunos
trozos escogidos del Evangelio segun San Mateo, y trato,
sin fortuna, de inculcarle una nocién mecdnica de las cua-
tro operaciones aritméticas”. Nadie discute las habilida-
des lingiiisticas del loro.

En Los funerales de la Mama Grande (20), la Mama
Grande es venerada por sus caracteristicas casi mi-
ticas: “Esta es, incrédulos del mundo entero, la veridica
historia de la Mama Grande, soberana absoluta del reino
de Macondo, que vivio en funcién de dominio durante 92
afios y murié en olor de santidad un martes de setiembre
pasado, y a cuyos funerales vino el Sumo Pontifice”. Esta
combinacién de exageracién y sobrenatural convierte
a este texto en uno de los mas representativos del rea-
lismo maégico (21).

Estos ejemplos muestran como Garcia Marquez
utiliza el realismo magico para explorar temas com-
plejos como el amor, el poder y la identidad cultural,
transformando lo cotidiano en algo extraordinario.
Afirma Marquinez (22) que el objetivo de este estilo
“consiste en fingir situaciones-limite, que en ningun caso
contradicen las leyes de la naturaleza y de la légica”. E1
lector frente al realismo méagico termina convencido
de que esos hechos increibles son ciertos (23). Esa es
la magia.
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Figura 1. Explicacidn grdfica de las heridas que causaron la muerte de Santiago Nasar. Fuente:

Ferndndez de la Gala, JV. (2020, pp. 424y 425)

Relaciéon entre el realismo magico y los
temas de salud en Garcia Marquez

La relacion entre el realismo magico de Gabriel
Garcia Marquez y los temas de salud es un campo fas-
cinante para explorar. En su obra, el realismo méagico
se vincula frecuentemente con temas de salud y en-
fermedad, reflejando una interaccién simbolica y pro-
funda entre el cuerpo humano y el entorno méagico. A
continuacidn, se presentan algunas conexiones entre
el realismo magico y la salud en su obra, retomando en
el mismo orden las cinco obras citadas anteriormente:

La enfermedad como metafora: en muchas
de sus historias, las enfermedades pueden ser vistas
como metaforas de problemas sociales, politicos o
existenciales. En Cien afios de soledad (16), la peste del
insomnio que afecta a Macondo es una manifestacién
de la pérdida de memoria y la desconexién con la his-
toria. Los personajes intentan resistir la enfermedad
marcando objetos con sus nombres. El narrador expli-
ca que cuando “el enfermo se acostumbraba al estado de
vigilia, empezaban a borrarse de su memoria los recuerdos
de la infancia, luego el nombre y la nocién de las cosas, y
por ultimo la identidad de las personas y aun la conciencia
del propio ser, hasta hundirse en una especie de idiotez sin
pasado”. Este fenémeno maégico refleja la vulnerabili-
dad humana ante la pérdida de identidad y memoria.

También en Cien afios de soledad, Rebeca Buendia
calmaba su ansiedad comiendo tierra. Existe el tras-
torno alimentario conocido como pica, diagnostico
que hoy se presentaria frente a este fenémeno al re-
lacionarlo con déficit nutricional (hierro o zinc) o un
trastorno de la conducta alimentaria.
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La muerte y el tiempo: en El otofio del patriarca
(17), se explora la relacion entre el poder, la salud y
la muerte. Por la edad, son muchas las dolencias que
sufre el personaje: “con el ultimo golpe de los martillos
de la catedral sintio la torcedura de los silbidos tenues del
horror de la hernia... orino sentado en la letrina portdtil,
orino dos gotas, cuatro gotas, siete gotas arduas, se tumbo
bocabajo en el suelo, se durmid en el acto, no sond, eran
las tres menos cuarto cuando se despertd empapado en su-
dor”. Esta ambigiiedad sobre la vida y la muerte resalta
las tensiones entre lo humano y lo sobrenatural.

El simbolismo del cuerpo: en Cronica de una
muerte anunciada (18), el cuerpo de Santiago Nasar se
convierte en un punto focal para discutir la honra, el
destino y las consecuencias del acto violento. Se de-
termina que muri6 a causa de siete heridas mortales.
El informe decia: “parecia un estigma del crucificado”.
La muerte se presenta como un evento previsto pero
ineludible.

El amor y la locura: en El amor en los tiempos del
colera (19), el amor se presenta como una enfermedad.
Florentino Ariza sufre los sintomas de una especie de
enfermedad de amor: el insomnio, la fiebre y los pro-
blemas digestivos se presentan como manifestaciones
del amor no correspondido. Lo define como “un estado
de gracia que no era un medio para nada, sino un origen y
un fin en st mismo”. El medico Juvenal Urbino tomaba
en el desayuno “una infusién de flores de ajenjo mayor,
para el bienestar del estémago y una cabeza de ajos, cuyos
dientes pelaba y se comia uno por uno mascdndolos a con-
ciencia con una hogaza de pan, para prevenir los ahogos
del corazon”.
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Larelacion con lo sobrenatural: en Los funerales
de Mama Grande (20), el médico de la familia “duran-
te tres semanas embardund a la moribunda por dentro y
por fuera con toda suerte de emplastos académicos, julepes
magnificos y supositorios magistrales. después le aplico
sapos ahumados en el sitio del dolor y sanguijuelas en los
rifiones, hasta la madrugada de ese dia en que tuvo que
enfrentarse a la disyuntiva de hacerla sangrar por el bar-
bero o exorcizar por el padre Antonio Isabel”. El cuerpo
humano este entrelazado con el destino y la magia,
haciendo que la salud y la enfermedad sean mas que
fenémenos médicos.

Se puede afirmar que Garcia Marquez utiliza el rea-
lismo magico no solo para contar historias increibles,
sino también para profundizar en temas complejos
como la salud fisica y mental, el amor, la memoriayla
identidad cultural.

Conclusiones

Se puede definir el realismo magico como una for-
ma de narrar que logra unir lo fantastico con lo real
de una manera fluida, haciendo que lo que puede ser
tildado como increible o extrafio parezca parte natu-
ral de la existencia humana. Para los estudiosos de la
literatura, estas caracteristicas brindan nuevas pers-
pectivas sobre la experiencia humana, especialmente
dentro del contexto cultural latinoamericano (24).

El realismo magico que palpita en algunas obras
de Garcia Marquez permite mostrar como las emo-
ciones internas de los personajes se reflejan en su
entorno y afectan su salud fisica. El autor mezcla lo
psicoldgico con lo fisico, en un ejemplo claro de como
los trastornos mentales, el duelo y el aislamiento pue-
den manifestarse de maneras tan tangibles como una
enfermedad infecciosa. Si hoy llega al consultorio un
paciente con mentalidad de un realista magico, al no
encontrarse una explicacién racional de las dolencias
narradas, de inmediato es remitido al psicélogo o al
psiquiatra.

La enfermedad en Garcia Marquez no se aborda
solo en términos médicos, sino que carga de signifi-
cado simbdlico, mostrando como afecta la vida emo-
cional y social de las personas. Esto puede ser inter-
pretado como un reflejo de las creencias culturales en
relacién con el cuerpo humano, conocido hoy en dia
como efecto placebo.

La muerte y la enfermedad se retratan como fené-
menos que no solo afectan fisicamente a los persona-
jes, sino que tienen un impacto personal, profundo y
maégico que afecta los quehaceres cotidianos dejando
una huella simbdlica que persiste en los personajes y
en diversas ocasiones en toda una comunidad. Esto
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se vivi6 a nivel universal durante la pandemia de co-
vid-19.

En las obras de Gabriel Garcia Marquez, especial-
mente en Cien afios de soledad, la enfermedad y la sa-
lud estan impregnadas de realismo magico. Lo fisico y
lo espiritual se entrelazan, y la salud no solo afecta el
cuerpo, sino también el alma, la identidad y la comu-
nidad.

Finalmente, recordemos una ensefianza que nos
deja a todos los médicos el Nobel colombiano en Del
amor y otros demonios (25), cuando el medico Abrenun-
cio dice: “Mientras tanto, téquenle muisica, llenen la casa
de flores, hagan cantar los pdjaros, llévenla a ver los atar-
deceres en el mar, denle todo lo que pueda hacerla feliz (...).
No hay medicina que cure lo que no cura la felicidad”.
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