¢ Hemoglobina glucada o glucosilada?
Una correccion terminolégica necesaria
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Estimado Editor:

En referencia al articulo “Sindrome y Glucemia” (Pinzén, 2019), publicado en la seccién
Lapsus Medicus, quisiéramos aportar algunas consideraciones sobre la terminologia emplea-
da para describir la HbAlc (1). El articulo menciona el término “hemoglobina glucosilada”,
mientras que la evidencia actual respalda el uso de “hemoglobina glucada” (o “glicada”) o
“glucohemoglobina” como términos mas precisos (2).

La distincién es fundamental, ya que “glucacién” describe correctamente el proceso bioqui-
mico no enzimdtico (reaccién de Maillard) mediante el cual la glucosa se une a la hemoglobina.
En contraste, “glucosilacion” se refiere a un proceso enzimatico mediado por glucosiltrans-
ferasas, que forma enlaces glucosidicos en glucoproteinas y no corresponde al mecanismo de
formacion de laHbAlc (2,3). Organismos internacionales como la International Union of Pure
and Applied Chemistry (IUPAC), la Federacion Internacional de Quimica Clinica (IFCC) y
la Union Internacional de Bioquimica (IUB) recomiendan el uso de “hemoglobina glucada” o
“glucohemoglobina” para enfatizar la naturaleza no enzimadtica de esta reaccién (3).

Respecto a los prefijos “gluc-" versus “glic-”, aunque ambos son aceptados, la TUPAC
recomienda “gluc-" para referencias especificas a glucosa (4). Sin embargo, los diccionarios
médicos, como los descriptores DeCS/MeSH, registran ambos términos como sinénimos
(glucada y glicada).

Esta confusion terminoldgica tiene raices histdricas, pues en los afios 70 se usaba “glucosi-
lada” antes de esclarecerse el mecanismo no enzimadtico, y persiste por traducciones literales
del inglés glycosylated hemoglobin (5).

La precisién terminoldgica es crucial en la comunicacién médica. Sugerimos estandarizar
el uso de “hemoglobina glucada” o “glicada” en futuras publicaciones, en concordancia con
las recomendaciones internacionales actuales.
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RESPUESTA

Respetados doctores:
Agradezco su interés y sus interesantes aportes sobre el
origen de este término de uso comiin en la jerga médica.
Es cierto que el proceso bioquimico “glucaciéon” hace
referencia a la modificacion post-traduccional de los grupos
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amino de las proteinas por accién de azicares reductores,
mediante la unién de esos grupos amino primarios de los
aminodcidos, los péptidos y las proteinas al grupo carbonilo
de los aztcares reductores, sin que se trate de una reaccion
enzimdtica. La glucacién de la hemoglobina se produce
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al interior del glébulo rojo, cuya pared es permeable a las
moléculas de monosacaridos. Esta reaccion no es exclusiva
de la hemoglobina, sino que ocurre en la mayoria de las
proteinas del organismo y clinicamente tiene relevancia
en algunas de las complicaciones del paciente diabético.

Por razones histdricas este error etimoldgico se ha per-
petuado e incluso popularizado a través del tiempo -tanto
en espafiol como en inglés-, de tal suerte que la expresion
hemoglobina glucosilada aparece registrada como vélida
en algunos diccionarios de términos médicos y en varios
textos clinicos.

Por supuesto, esto no es obstdculo para promover el
cambio al uso del término correcto: hemoglobina glucada,
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basado en las consideraciones mencionadas, tal como us-
tedes lo sugieren.
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