Laprsus MEDICUS

Parestesias y Disestesias

Paresthesias and dysesthesias

ALFREDO PiNzON-Junca ¢ BocoTA, D.C. (CoLomBiA)

DOIL: https://doi.org/10.36104/amc.2024.4160

En la practica médica se acufian expresiones de uso comun que pueden ser inadecuadas. Es
frecuente escuchar el uso concomitante de los vocablos parestesias y disestesias en el examen
fisico neurolégico, como si fuesen dos términos semioldgicos claramente diferenciados. Aunque
estan intimamente relacionados, tienen origen semdantico diferente.

Parestesia: (Del griego paraisthesis [para- ‘contra’, ‘impropio’, ‘al margen de’ + aioOnoig

aisthésis ‘sensacidon’ ‘percepcion’] «sensacion anormal») [inglés: paresthesia):

1) s.f. Sensacién cutdnea anormal no claramente dolorosa, pero de caricter desagradable,
como picazén, hormigueo, adormecimiento, quemazén o calambre, que se percibe
espontdneamente o tras un estimulo en la piel.

2) f. Med. Sensacién o conjunto de sensaciones anormales, especialmente hormigueo,
adormecimiento o ardor que experimentan en la piel ciertos enfermos del sistema nervioso
o circulatorio.

Sinénimo: disestesia.

Disestesia: (Del latin disaesthesia y este del griego dvoawobnoia dysaisthesia [dys ‘dificultad’

+ aisthéesia ‘percepcion’] «mala sensibilidad» «insensibilidad») [inglés: dysesthesia:

1) s.Med. Alteracion de la sensibilidad.

2) f. Med. Perversion de la sensibilidad que se observa especialmente en el histerismo.
Sinénimo: parestesia

Por lo tanto, se infiere que el término parestesia hace referencia a un tipo especifico de
disestesia, por lo que resulta redundante expresar simultineamente los dos vocablos, ya que
pueden considerarse sindnimos. Algunos prefieren adicionar un adjetivo a parestesia para
caracterizar mejor el hallazgo, por ejemplo, parestesia dolorosa, parestesia urente, parestesia
hipoestésica, etc.

Otros grupos clinicos distinguen las parestesias de las disestesias dependiendo de si se
presentan espontdneamente sin un estimulo exterior (las primeras) o si aparecen ante estimulos
tactiles reales (las segundas), aunque esta distincién no es aceptada universalmente.
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