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¢.Chuzar, pinchar o puncionar?

To puncture
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Una de las actividades mds frecuentes en la atencidn de pacientes es la canalizacién de un
vaso sanguineo para extraer muestras o administrar medicamentos ;Cudl es la manera correcta
de referirse a esta accion?

Los diccionarios General de la Real Academia Espanola de la Lengua y Médicos de la Aca-
demia Nacional de Medicina de Espafa contienen importantes definiciones:

Chuzar: (De ‘chuzo’) [inglés: to jab]:

1. tr. Bolivia, Colombia y Nicaragua. Pinchar o herir a alguien con un objeto punzante o
cortante.

2. Chuzar(se): tr. pral. Inyectarse droga.
Sinénimo: herir, apufialar.

Pinchar: (De punchar, ‘picar’) [inglés: to prick]:

1. tr. Poner una inyeccidn a alguien.

2. intr. Dicho de una parte del cuerpo: producir un dolor agudo semejante a un pinchazo.
Sinénimeo: picar.

Puncionar: (Del latin punctio, ‘punzar’) [inglés: to puncture]:

1. tr. Med. Hacer punciones; realizar una puncion.

2. Med. Introducir un instrumento puntiagudo o punzante, como un trocar o una aguja, en
un tejido, un érgano o una cavidad con fines diagndsticos o terapéuticos.

3. Med. Introducir una aguja a través de la piel.
Sinénimo: punzar.

Aunque coloquialmente se utilicen indistintamente estos vocablos, en nuestro idioma, y par-
ticularmente en la jerga médica, la mejor forma para referirse a esta accion es:
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