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El tercer nimero de los afios pares esta, como siempre, dedicado al Congreso Colombiano de
Medicina Interna. Este afio el Congreso tiene una significacion especial basada en el empefio que
tienen sus organizadores en ajustar su forma y contenido a los nuevos delineamientos de la
politica de salud en Colombia. Escojamos para su anélisis el lema de este congreso: Medicina de
alto impacto. Del individuo a la comunidad, de la prevencién a la intervencién. Se parte de
las necesidades basicas del colombiano en materia sanitaria, ambiental y socioeconémica ya que
todas inciden en su estado de salud, proyectando a la comunidad esos requerimientos y las
enfermedades que generan sus deficiencias. Dentro de la definicidn del internista esta claramente
expresado el papel que éste juega como enlace entre el medio ambiente, medio sociocultural y el
individuo y su comunidad, teniendo la mision de equilibrar el entorno como educador, propulsor
de reformas y consultor de las autoridades sanitarias para propender por un pais mas saludable. Es
el internista el encargado del manejo de las enfermedades generales del adulto, de principio a fin,
con la vision humanistica que se le ha inculcado desde su formacién, por no ser un técnico de la
medicina, pero si el mas preparado para indicar la aplicacion de la tecnologia a los fines del sector
salud, cuales son la prevencion, la promocidén, la curacion o en su defecto, el alivio de las
enfermedades. Como complemento a su labor, aparecen los subespecialistas de la Medicina
Interna, quienes ejercen la funcidn tecnoldgica y de avance investigativo.

Con este ideal, ha conformado la Asociacion Colombiana de Medicina Interna desde hace
muchos afios en unidn de diecisiete asociaciones de subespecialidades clinicas (Alergia, Asma e
Inmunologia, Endocrinologia, Endoscopia Digestiva, Gastroenterologia, Hepatologia, Medicina
Nuclear, Nefrologia, Neurologia, Osteologia y Metabolismo Mineral, Cancerologia, Cardiologia,
Hematologia y Oncologia Clinica, Patologia Clinica, Parasitologia y Medicina Tropical,
Infectologia, Federacion Diabetologica Colombiana y Neumologia y Cirugia del Torax), la
Asociacion Procongreso de Medicina Interna, organizadora de este evento, para integrar los
esfuerzos en un sélo gran foro donde los subespecialistas presentaran los avances tecnoldgicos en
prevencion, diagndstico y tratamiento de las patologias mas relevantes de nuestro pais,
interactuando entre si, dirigiendo sus presentaciones a diferentes grupos, uno constituido por la
comunidad, asociaciones de pacientes de patologias especificas como diabetes, hipertension,
EPOC; otro constituido por los médicos internistas y médicos generales y otro por los
subespecialistas de diferentes topicos con intereses comunes en determinadas areas del conoci-
miento.

Todo este maremagnum de ciencia ha sido cuidadosamente distribuido por el Comité Organi-
zador para una perfecta coordinacion de las actividades, enaltecidas por la presencia de profeso-
res extranjeros invitados, asi como colombianos radicados en el exterior y profesores de universi-
dades colombianas, quienes haran sus disertaciones en conferencias magistrales y ponencias en
simposios y mesas redondas. Muchos de ellos nos han honrado con la remision de sus conferen-
cias escritas, las cuales se publican en la segunda parte de este nimero conformando las
MEMORIAS del congreso.

El suplemento de este numero de Acta Médica Colombiana esta dedicado exclusivamente a la
publicacion de los RESUMENES de los trabajos cientificos colombianos aceptados para su
presentacion en el Congreso.

Llama la atenciéon que a pesar de las dificultdes actuales para desarrollar programas de
investigacion y el corto tiempo dedicable a actividades cientificas, el cuerpo médico colombiano
ha respondido al llamado de la Asociacién Procongreso de Medicina Interna a la realizacién de
una actividad que seréd de altisimo nivel y que sin duda redundara en el beneficio de los miles de
colegas y pacientes que estan avidos de una medicina mejor para Colombia.
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