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Resumen

La quinta edicién de “Evidence-Based Physical Diagnosis™, escrito por Steven McGee, es una
piedra angular en la educacién médica clinica y enfatiza el papel crucial de la interpretacion de los
hallazgos del examen fisico. Si bien los libros cldsicos de semiologia médica a menudo carecen
de datos completos sobre la precision diagndstica, este libro es un recurso esencial para la practica
médica moderna. Para aprovechar todo su potencial, los lectores deben comprender el concepto de
probabilidades, sensibilidad, especificidad y proporcién de verosimilitud (likelihood ratios o LR)
antes y después de la prueba.

El libro cubre 71 capitulos bien estructurados, brinda informacién invaluable de pies a cabeza
y ofrece una calculadora basada en evidencia para el diagndstico de probabilidad posterior a la
prueba. Es un compaiiero esencial para los médicos, ya que sirve como referencia confiable para
los exdmenes fisicos y la toma de decisiones diagndsticas, lo que lo convierte en un instrumento
imprescindible en el conjunto de herramientas de todo profesional de la salud. (Acta Med Colomb
2024; 49. DOI: https://doi.org/10.36104/amc.2024.3158).
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Abstract

The fifth edition of “Evidence-Based Physical Diagnosis”, by Steven McGee, is a cornerstone
of clinical medical education and emphasizes the key role of the interpretation of physical examina-
tion findings. While the classical textbooks on medical semiology often lack complete information
on diagnostic accuracy, this book is an essential resource for modern medical practice. To take
advantage of its full potential, readers should understand the concepts of probabilities, sensitivity,
specificity and pre- and post-test likelihood ratios (LRs).

The book covers 71 well-structured chapters providing invaluable information from head to toe
and offers an evidence-based calculator of the post-test probability of the diagnosis. It is an essential
physician’s companion, as it serves as a reliable reference for physical examinations and diagnostic
decision making, making it an indispensable instrument for every healthcare professional’s tool set.
(Acta Med Colomb 2024; 49. DOI: https://doi.org/10.36104/amc.2024.3158).
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La primera edicioén de “Evidence-Based Physical Diag-
nosis” o “Examen fisico basado en evidencia” se public6
inicialmente en 2001 con el objetivo principal de resaltar
el papel esencial de interpretar con precision los hallazgos
del examen fisico. Veinte afios después, en 2021, se publicé
la quinta edicién de esta influyente obra (1) Figura 1. El
autor, Steven McGee, tiene un titulo en medicina y com-
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plet6 su residencia en Medicina Interna en la Universidad
de Washington, donde actualmente se desempefla como
profesor emérito en el campo de la medicina interna (2).
Los libros tradicionales de semiologia médica, como
por Suros en Espafia y Cediel en Colombia, juegan un
papel fundamental en la ensefianza de la anamnesis y el
examen fisico (3, 4). Vale la pena sefialar que gran parte
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Figura 1. Libro Evidence-Based Physical Diagnosis - Edi-
tion 5.

de esta literatura tradicional carece de datos completos
sobre la precisién diagndstica, las probabilidades previas
a la prueba (pre-test), las probabilidades posteriores a la
prueba (post-test) y otras caracteristicas de las pruebas de
diagnéstico. Desde la introduccién de la medicina basada
en la evidencia a finales de los afios 90, la prictica clinica
ha sido examinada a través del lente de la investigacién. El
campo del diagndstico no es la excepcion.

Dado este contexto de practica basada en la evidencia,
resulta imprescindible incorporar textos como “Evidence-
Based Physical Diagnosis” a la practica médica cotidiana
como una perla clinica de valor incalculable. Cuando lea
este libro por primera vez, encontrard enfermedades co-
munes y estadisticas bayesianas. La lectura de este libro
requiere una comprensién fundamental del concepto y la
interpretacion de las probabilidades previas y posteriores a
la prueba, el nomograma de Fagan, la sensibilidad, la espe-
cificidad y los indices de verosimilitud (LR), estos dltimos
considerados como pesos diagnésticos (1). A diferencia de
los valores predictivos positivos y negativos, la LR no se ve
afectada por la prevalencia de la enfermedad. Al considerar
un LR positivo (LR+), un valor mds alto significa una mayor
probabilidad de que una prueba prediga con precision la
presencia de una enfermedad. Por el contrario, para un LR
negativo (LR-), un valor mds bajo indica una probabilidad
reducida de diagndstico de enfermedad (5).

Ademds, el libro proporciona informacion valiosa sobre
la estadistica bayesiana aplicada desde el capitulo 1, “Preci-

sion diagndstica de los hallazgos fisicos”, hasta el capitulo 5,
“Confiabilidad de los hallazgos fisicos”, que son esenciales
para comprender cémo utilizar la informacidén contenida. El
autor aclara conceptos como probabilidad previa a la prueba,
tablas de precision, LR e introduce una calculadora basada
en evidencia. Esta calculadora, disponible en linea a través
de Elsevier Ebooks, permite a los usuarios ingresar proba-
bilidades previas a la prueba y uno o mas LR, generando
un diagnéstico de probabilidad posterior a la prueba (1).

El libro abarca un total de 71 capitulos y ofrece un
enfoque bien estructurado para comprender el diagndstico
fisico. Cada capitulo comienza con datos concisos y rele-
vantes de cada enfermedad o sintoma que se estd analizando.
Los capitulos 6 a 14 abordan temas generales, incluido el
estado mental, la hipovolemia y la obesidad. Los capitulos
15-20 brindan informacién sobre las anomalias de los
signos vitales. Posteriormente, los capitulos se organizan
sistemdticamente de cabeza a pies. Los capitulos 21-27 cu-
bren la cabeza y el cuello, los 28-49 se centran en el térax,
dando especial énfasis a temas como soplos, insuficiencia
cardfaca y enfermedad coronaria. Los capitulos 50-53
estan dedicados al abdomen, con un enfoque especifico
en la evaluacién del dolor. Los capitulos 54-57 abordan
las extremidades, y los 58-69 estdn dedicados al sistema
nervioso, divididos en secciones que cubren los nervios
craneales, la funcion motora, la evaluacion sensorial, los
reflejos, asi como afecciones como temblores y accidentes
cerebrovasculares. El libro culmina con el capitulo 70, que
examina la unidad de cuidados intensivos, y el capitulo 71
final, que sirve como apéndice y proporciona informacién
adicional sobre los indices de probabilidad, los intervalos
de confianza y las probabilidades previas a la prueba (1).

En conclusién, consideramos que este libro es una con-
sulta obligatoria para todo estudiante de medicina. Desde
la iniciacién en la escuela de medicina hasta la formacion
de posgrado, “Evidence-Based Physical Diagnosis” es un
libro relevante que podria aportar certeza al examen fisico.
Este libro debe discutirse en cada ronda médica e incluirse
en cada decision diagndstica.
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