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Ultrasonido en el punto de atención primaria

Point-of-care ultrasound in primary care
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Respetados Editores: 
Leímos con mucho interés el artículo “del estetoscopio al POCUS, la revolución de la medi-

cina moderna y su impacto en la evaluación del paciente” que sustenta cómo el Ultrasonido en 
el Punto de Atención o POCUS (point-of-care ultrasound) complementa la historia clínica y el 
examen físico, con consecuencias para la enseñanza y práctica de la medicina (1).

El POCUS es una exploración realizada por el médico quien evalúa al paciente y responsable 
del diagnóstico y tratamiento, permitiendo relacionar los hallazgos ecográficos con las manifes-
taciones clínicas de manera inmediata. Esto reduce la incertidumbre y ayuda a tomar decisiones. 
La ecografía a la cabecera del paciente se considera una extensión del examen físico, requiere 
una adopción generalizada y equitativa en diferentes servicios médicos, incluyendo Atención 
Primaria (AP). Para ello, es fundamental conocer sus usos, requisitos de entrenamiento y expe-
riencia de los pacientes.

Los médicos de AP usan POCUS especialmente en exploraciones abdominales y obstétricas, 
además de una variedad de condiciones para las cuales la calidad de la exploración se relacio-
na con su extensión y el área anatómica, más que con la duración del entrenamiento. Algunas 
exploraciones focalizadas tienen mayor nivel de precisión, requieren menor entrenamiento y se 
relacionaron con menores riesgos (2).

Existen currículos para entrenamiento en pregrado de medicina, que inician con ultrasoni-
do abdominal para introducción en métodos y técnicas fundamentales. Además, se incluyen 
prácticas en grupos pequeños supervisados, dirigidas a desarrollar habilidades visoespaciales y 
visomotoras para operar el transductor y obtener las imágenes (3). En cuanto a la formación en 
residencias médicas, el entrenamiento en POCUS ya es parte de los programas de especializa-
ción. En Medicina Familiar se recomienda entre 150 y 300 exploraciones para la competencia 
general y entre 25 y 50 exploraciones para competencias específicas (4).

Desde la perspectiva del paciente en AP, el 45% considera que el POCUS puede mejorar la 
relación médico paciente; 92% sintió que fue examinado cuidadosamente; 85% percibió que 
se le tomó más en serio; 86% se sintió más seguro; el 80% reportó una mayor comprensión de 
sus problemas de salud y 65% aumentó su confianza en el examen realizado. La mayoría de los 
pacientes dice que mejoró su experiencia de nivel de servicio y la calidad de la atención, ningún 
paciente reportó experiencias negativas con el uso de POCUS en AP (5).

El POCUS es una herramienta de la práctica médica actual incluyendo la AP, por lo cual 
es necesario incluirlo en la formación de pregrado en medicina, en las residencias médicas y 
establecer opciones para la educación médica continua.
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