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Introduccion. El sindrome antisintetasa es una miopatia inflamatoria que se caracte-
riza por la presencia de anticuerpos antiaminoacil ARNt sintetasa. Sin embargo, estos
anticuerpos est4n presentes sélo en el 30% de los casos de miopatia inflamatoria (3).
Se considera un reto diagndstico por poca ocurrencia de la entidad, su heterogenei-
dad en manifestaciones clinicas y ausencia de criterios diagnésticos o clasificatorios
reconocidos. La mayoria de literatura se realiza a partir de descripicién de casos de
miopatias inflamatorias. A continuacién, exponemos tres casos clinicos con presenta-
ciones diferentes, cuyo rastreo de panel de autoinmunidad permitié su diagndstico (5).

Diseiio. Es una serie de casos de sindrome antisintetasa inusuales identificados en un
hospital de alta complejidad en Bogotd, Colombia entre el 2021 y 2022.

Meétodos. Se realizé una revision sistemadtica de la literatura conceptos vigentes de
manifestaciones, diagndstico y curso clinico de sindrome antisintetasa. Con ello, se
construyd las definiciones operativas, criterios inclusion y exclusion del estudio. Una
vez, se obtuvo consentimiento de los pacientes, se recopild la informacion a partir de
las historias clinicas.

Resultados. Se describen 3 casos de sindrome antisintetasa: Mujer de 57 afios con
rash mucocutédneo, fiebre de origen desconocido y anemia hemolitica positiva para
Anti-PL12; hombre de 72 afios con fiebre de origen desconocido, perdida no intencio-
nada de peso y miopatia proximal amiopatica positiva para Anti-PM75 y Anti-PL12;
y, hombre de 67 afios con enfermedad pulmonar instersticial (EPI) en progresion
positiva para Anti-PL7.

Conclusiones. La presentacion clinica de los casos de sindrome antisintetasa no fue
la presentacion cldsica de compromiso muscular. Probablemente, la detecciéon de
anticuerpos antisintetasa diferentes a Anti-Jol, puede estar asociada presentaciones
inusuales de la enfermedad descritas. Y, la socializacion de estos casos inusuales invita
a revisar los criterios clasificatorios y contemplar el rol diagnéstico de los paneles de

autoinmunidad ampliados entre otras pruebas moleculares emergentes.
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Introduccion. COVID-19 ha sido potencialmente la intranquilidad de salud publica
mds importante en todo el mundo en 2020, y ahora se estdn extremando los esfuerzos
para abolir o suprimir su propagacion. En este estudio llevamos a cabo la medicion de
anticuerpos contra el SARS-CoV-2 en trabajadores de la salud, el cual proporciona un
método para estimar las tasas de infeccién y monitorear la progresion de la epidemia
en este grupo laboral.

Disefio. Estudio observacional de corte transversal con componente analitico.

Metodologia. Se incluyeron trabajadores de la salud vinculados durante el segundo
semestre del aflo 2020 en una clinica de alta complejidad. La informacién se obtuvo
mediante el diligenciamiento de una encuesta desarrollada en Google Forms. Se les
tomo prueba de anticuerpos IgG e IgM para SARS-CoV-2. En el anlisis de la infor-
macion se utilizé un método bayesiano mediante el programa OPENBUGS!, asi como
para ajustar el estimado de la seroprevalencia teniendo en cuenta la incertidumbre de
la sensibilidad y la especificidad de la prueba del estudio.

Resultados. La proporcién de seroprevalencia del total de los expuestos en los
trabajadores de la salud es de 0,28 (IBC95%: [0,25-0,31]); mientras que para los
grupos se tiene de 0,36 (IBC95%: [0,30-0,42]) para servicios varios, 0,32 (IBC95%:
[0,28-0,36]); para atencién en salud y 0,30 (IBC95%: [0,26-0,35]) para el grupo de
colaboradores administrativos.

Conclusion. Este estudio mostré que la seroprevalencia del SARS-CoV-2 en
trabajadores de la salud varié entre cada una de las dependencias de la clinica. Estos
resultados sugieren que la mayoria de los trabajadores de la salud no crearon anticuerpos
a pesar de la alta prevalencia de COVID-19 en la region y de la exposicién a la cual
estan sometidos. Dejando claro la susceptibilidad de este grupo laboral.
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