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El impacto del COVID-19
en la investigacion clinica

Dora INEs MoLINA DE SALAZAR * MANIZALES (COLOMBIA)

La informacién estadistica de estudios clinicos obtenida de la base mas grande del
mundo, clinicaltrials.gov, indica que a nivel mundial, a marzo del 2022 hay 407 244
estudios clinicos. América y Europa son los continentes con mayor cantidad de estudios
con 195 814 y 117 181 respectivamente. Los tres primeros paises con mayor cantidad
son Estados Unidos que cuenta con 150 571, seguido de Francia con 30 596 y Canada
con 24 907 estudios clinicos. En Latinoamérica a marzo del 2022 se reportaron 20 335
estudios clinicos que corresponden a 4.99% a nivel mundial, el pais con mayor cantidad
de estudios es Brasil con 8576, seguido por México con 4276, Argentina con 3317, Puer-
to Rico con 2318, Chile 1893, y en sexto lugar Colombia con 1636. Colombia cuenta
con 122 centros de investigacion clinica certificados por el INVIMA, donde se estan
llevando a cabo 1636 estudios de 20 335 que tiene Latinoamérica, lo que representa
un 8.0% de estos (1). La investigacion clinica trae muchos beneficios, nos permiten
desarrollar nuevos conocimientos, desarrollar nuevas tecnologias, mejorar los procesos
diagndsticos y terapéuticos; si la molécula estudiada es una alternativa util para tratar
cierta enfermedad, se logra un avance en la ciencia, mejorando la expectativa y cali-
dad de vida de las personas, adicional al gran impacto financiero, ya que los estudios
son patrocinados por entidades prestantes, que cubren los gastos de la investigacion
y traen recursos econdmicos, técnicos y cientificos, mayor ingreso de divisas para el
pais, ademds requieren una planta de personal minimo de 10 profesionales como mé-
dico general, especialista, regente de farmacia, quimico farmacéutico, bacteri6logos,
enfermeras, especialistas en calidad, contadores, entre otros; lo que genera mds de 1500
empleos directos. Asi mismo se mejora la calidad en la atencién médica, prestigio para
las instituciones implicadas en investigacién clinica.

Desde la pandemia por COVID-19, los costos en salud a nivel mundial han aumen-
tado de manera exagerada respecto a la capacidad de respuesta de muchos paises, a su
vez, se ha observado un escape de esta situacion por parte de aquellos paises que han
disminuido significativamente la morbilidad y mortalidad, y el porcentaje de vacunados;
sin embargo, se estima que los impactos econdmicos y en el desarrollo de los paises
no podrdn mitigarse a corto plazo debido a que el efecto fue reflejado a nivel mundial
con la disminucion de la produccion del principal exportador del mundo, China (2). La
infodemia resultante del COVID-19 ha motivado a las autoridades mundiales de salud
publica a tomar acciones especificas en cuanto a inversidén en organizaciones cientifi-
cas, estudios de modelado epidemiolégico que no pueden incluir el comportamiento
humano y por lo tanto, deben adaptarse a los estdndares actuales para no desaparecer
(3). De acuerdo con las cifras a nivel latinoamericano, representa alrededor de 10%
de las investigaciones clinicas respecto al mundo; si bien, se sugiere que puede haber

limitaciones importantes en la calidad de la informacién obtenida durante los estudios
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clinicos, es fundamental la adecuada y completa recopilacién de la “data” ya que es
con ésta que se pueden concluir decisiones diagndsticas, terapéuticas, prondstico, entre
otras asociadas a las guias de préctica clinica (4).

Mas alla del impacto econémico que pueda traer la investigacion clinica, es im-
portante destacar el aumento de produccidn bibliométrica en el pafs, que permite dar
una radiografia sobre los problemas en salud ptiblica que presenta un pafs en aspectos
ajenos al desarrollo de productos farmacéuticos. En vista de la iniciativa gubernamental
del desarrollo de un ministerio de ciencia, tecnologia e innovacion se espera un proceso
de mayor trazabilidad y articulacién entre IPS, EPS y entidades territoriales para que
los centros de investigacion tomen mayor relevancia en el sistema de salud y de igual
forma que el proceso de investigacion supere dificultades como el reclutamiento de
pacientes y la demora en los tiempos de activacién de los centros respecto a los demds
paises (5). Lareciente transformacion de la atencion en salud y la investigacidn hacia
la digitalizacién es un hecho inevitable y que permite a la sociedad en general pasar
a un estado de mayor sustentabilidad; ademads, esto ha llevado a un aumento en la
eficiencia operacional de los prestadores de salud (6-8). Por lo anterior, la atencion
remota y obtencién de informacién por medios virtuales a pesar de encontrarse en
estadios incipientes, puede constituir la principal forma de realizar seguimiento a
los pacientes en un futuro préoximo, ante la sobrecarga evidenciada en las atenciones
presenciales en salud de los prestadores y la experiencia que ha dejado la pandemia
por COVID-19 para acelerar el uso de la telemedicina (9). La Sociedad Colombiana de
Cardiologia ha propuesto que es inadmisible que la ACIC no retina a todos los centros
de investigacidn del pais, ya que el trabajo desarticulado en investigacion conlleva
a retrasos en los procesos poca atractividad hacia los patrocinadores u otros entes
académicos que facilite la investigacidn clinica en el pais, y hace referencia al caso
de Argentina, como un pafs que ha impulsado la investigacién clinica a un aumento
considerable en la participacién en estudios (10).

En conclusidn, los centros de investigacion clinica y las asociaciones como ACIC,
deben propender por aumentar la capacidad, fortalecer las redes de trabajo y ante todo,
unirse en torno a las nuevas tendencias de la investigacion clinica y la virtualidad que
agiliza los procesos y mejora la productividad del pais en 1&D.

Para finalizar, se invita a todos los lectores tomar en consideracién que la pandemia
por COVID-19 ha aumentado la cantidad de informacién, en ocasiones con detrimento
de la calidad por el afdn de publicar resultados féciles a situaciones complejas tal como
quedd evidenciado por los manejos empiricos en entornos hospitalarios y de urgencia
ante la falta de alternativas terapéuticas y los mares de gente enferma encontrada en
los servicios de atencién primaria, incluso algunos de los trabajos presentados en el
presente congreso, evaltiian aspectos clinicos relacionados a desenlace, complicaciones
y descripcion de la evolucién natural de la enfermedad asociada a COVID-19, queda
entonces como tarea, la consideracion juiciosa de las recomendaciones emitidas por las
gufas de prictica clinica internacionales, la adaptacién de guias y protocolos para evitar
reacciones adversas por la atencion de estos pacientes y el desarrollo de nuevos estudios
de investigacion que ayuden a dilucidar las secuelas que pueda desarrollar un paciente

por presentar una infeccion debida a la COVID-19 y sus variantes.
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Felicitamos a todos los participantes en la Convocatoria de los Trabajos de Investigacion del
XXVII Congreso Colombiano de Medicina Interna, que gracias a su dedicacion y esfuerzo reci-

bimos los siguientes trabajos:

Trabajos aceptados
Trabajos/ para presentacion oral/
Modalidad Resi Resi aceptados
recibidos para poster electrénico
y publicaciéon en AMC

Trabajo de Investigacién

Clinica o Bésica en Medicina 11 6

del Adulto

Trabajo de Investigacion 10 5

realizada de Residente.

Restimenes 163 137

Agradezco al Comité Académico conformado por los Doctores: Tatiana Espinosa, Julieta Rue-
da, Boris Eduardo Vesga, Gustavo Moreno, Gustavo Parra,y al Comité Evaluador de los trabajos
de investigacion conformado por los Doctores: Héctor Amaya, Reynaldo Badillo, Edgar Bernal,
Miguel Oswaldo Cadena, Isabel Cdrdenas, Tatiana Espinosa, Sonia Indacochea, Ferndn del Cristo
Mendoza, Tania Mendoza, Manuel Conrado Pacheco, Gustavo Parra, José Mario Porto, Diana Ro-
driguez, William Salazar, Gregorio Sdnchez, Claudia Sossa y Pascual Valdes, del XXVII Congreso
Colombiano de Medicina Interna a llevarse a cabo en la ciudad de Bucaramanga del 10-13 de
agosto de 2022, por su excelente labor, que permite la continuidad de los espacios académicos y de
investigacion bdsica e investigacion clinica a nivel nacional. estos espacios deben ser motivadores
para ver a la investigacion clinica como un objetivo en la formacién académica del médico internista.

Se propone seguir trabajando desde los programas de Medicina Interna en pre y postgrado forman-
do talento humano, apalancados por el Comité Académico de la Asociacién Colombiana de Medicina
Interna en la formacién en procesos de investigacion clinica con la visién de ser participes activos
de la generacién de nuevo conocimiento, nuevas tecnologias, lo que implica reformas curriculares

en los planes académicos, proceso dificil pero no imposible.
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