IMAGENES EN MEDICINA INTERNA

Dermatosis ampollosa hemorragica a
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Bullous hemorrhagic dermatosis at distant sites
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Figura 1. Lesiones en miembro superior derecho.

Un hombre de 72 afios, es hospitalizado por falla cardiaca
aguda. Tiene historia de hipertension arterial en manejo con
enalapril e hidroclorotiazida. Desde su ingreso, se inici6 trom-
boprofilaxis con enoxaparina 40 mg diarios por via subcutdnea
en abdomen. Tres dias después aparecen lesiones cutdneas
ampollosas, tensas, de contenido hemadtico y didmetro entre
5-15 mm. Las lesiones se localizan en miembro superior
derecho (Figura 1) y pie izquierdo (Figura 2), tienen halo
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Figura 2. Lesiones en pie izquierdo.

eritematoso y no son dolorosas. Las pruebas de coagulacion,
proteina C reactiva, VSG y hemograma son normales. Se
realizé biopsia de piel que mostrd lesion subepidérmica
con material hemorrdgico en dermis papilar y reticular
con neutrofilos escasos, sin vasculitis o trombosis. Estos
hallazgos, confirman el diagnéstico de dermatosis ampo-
llosa hemorragica a distancia asociada a enoxaparina. Este
constituye un efecto adverso infrecuente y autorresolutivo
de las heparinas, no relacionado con la dosificacién y en
sitios distantes a su aplicacion. Este paciente se trat6 con el
retiro del medicamento, resolviendo las lesiones a los siete
dias y sin recurrencia de las mismas luego de tres meses de

seguimiento.



